
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    Пояснительная записка 

к учебному плану 1 - 4 классов 
 

       Нормативное обеспечение разработки и реализации учебного плана МБОУ 

«Славянская СОШ» для 1 – 4 классов:  

         - Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ  «Об образовании в 

Российской    Федерации» 

- Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 6.10.2009 года 

№373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 26.11.2010 г. 

№1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образовании, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373»; 

- Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 22.09.2011г. 

№2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образовании, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373»; 

- Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 18.12.2012 г. 

№1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образовании, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г. №373»; 

-  Приказ Министерства образования и  науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 года №1643 «О внесении изменений 

в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-  Приказ Минобрнауки России  от 31 декабря 2015 г. № 1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 

№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06. 2015 г. № 

546 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.02. 2016 г. № 

38 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»; 



 

- Рекомендации по изучению предметных областей «ОРКСЭ» и «ОДНКНР» от 

25.05.2015 № 08-761; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных  учреждениях» (вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы»); 

- Устав МБОУ «Славянская СОШ». 

       Учебный план составлен с учетом  Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной решением федерального 

учебно–методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 

2015 г. № 1/15)  (fgosreestr.ru). 

     Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), перечень курсов, дисциплин 

(модулей). 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года (1 – 4 класс).  

        Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю.   Продолжительность 

учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, для 2 – 4 классов - 34 

учебные недели. 

В 1-м классе, учитывая  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 

обучение проводится с соблюдением следующих дополнительных требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, только в 1 смену; 

 используется  "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

       обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний 

обучающихся; 

    дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти; 

    организация в середине учебного дня динамической паузы (игры на свежем 

воздухе) продолжительностью не менее 40 минут; 

 максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час.   

Второй, третий и четвертый  классы занимаются в условиях общего режима 

школы, с продолжительностью урока 45 минут. В соответствии с СанПиН (2.4.2.2821-

10) максимально допустимая недельная нагрузка составляет 23 часа при 5 – дневной 

учебной неделе.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года, согласно требованиям ФГОС 

НОО, составляет 3039  часов.   

Трудоемкость учебного плана начального общего образования МБОУ 

«Славянская СОШ» представлена в таблице: 

 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 часа 21 час 782 часа 23 часа 782 

часа 

23 часа 782 

часов 

23 часа 



Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами УМК 

«Перспективная начальная школа» и режимом 5-дневной учебной недели: 

- Русский язык – 675 часов за период освоения ООП НОО; 

- Литературное чтение – 506 часов за период освоения ООП НОО; 

- Иностранный язык – 204 часов за период освоения ООП НОО; 

- Математика – 540 часов за период освоения ООП НОО; 

- Окружающий мир – 270 часа за период освоения ООП НОО; 

- ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ООП НОО; 

- Музыка – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

- Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

- Технология – 135 часов за период освоения ООП НОО; 

- Физическая культура – 405 часов за период освоения ООП НОО. 

Распределение образовательной деятельности обучающихся начального общего 

образования по периодам обучения на уровне начального общего образования 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- Русский язык и литературное чтение (учебные предметы Русский язык, 

Литературное чтение); 

- Иностранный язык (учебный предмет Иностранный язык); 

- Математика и информатика (учебный предмет Математика); 

- Обществознание и естествознание (окружающий мир) (учебный предмет 

Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет Основы 

религиозных культур и светской этики); 

- Искусство (учебные предметы Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (учебный предмет Технология); 

- Физическая культура (учебный предмет Физическая культура). 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов обязательной части учебного плана представлены в разделе 2.2. 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» ООП НОО МБОУ Славянская 

СОШ». 

               Иностранный язык, входящий в состав  предметной области «Иностранный 

язык», изучается со второго по четвертый класс. 

                В соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. № 84-р начиная с 1 сентября 2012 года установлено обязательное 

изучение комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ).     С целью обеспечения обязательности изучения комплексного 

учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» приказом 

Минобрнауки России от 18 декабря 2012 г. № 1060 были внесены изменения в ФГОС 

НОО в части замены предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на предметную область «Основы религиозных культур и светской 

этики». 



                 Предмет ОРКСЭ изучается только в 4 классе. Он включает в себя ряд 

модулей: основы православной культуры, основы исламской культуры, основы 

буддистской культуры, основы иудейской культуры, основы мировых религиозных 

культур, основы светской этики.  Выбор модуля, изучаемого в учреждении, основан на 

предпочтениях родителей (законных представителей). В 2018 – 2019 учебном году 

выбран модуль Основы светской этики (протокол родительского собрания в 3 классе 

№ 6 от  23 мая 2018 г.) 

                  Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

                    Вариант  I «Примерного учебного плана начального общего образования (5-

дневная  неделя)» Примерной основной образовательной программы начального 

общего образования  (fgosreestr.ru), с учетом которого разрабатывался учебный план 1 - 

4 классов  МБОУ «Славянская СОШ» на 2018 – 2019 учебный год, предусматривает в 

части, формируемой участниками образовательных отношений, один час. Решением 

родителей (законных представителей) обучающихся указанный час используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета обязательной 

части «Русский язык», что соответствует также авторской программе Чураковой Н.А. 

«Русский язык» УМК «Перспективная начальная школа». Решение родителей 

(законных представителей) утверждено Советом Учреждения МБОУ «Славянская 

СОШ» (Протокол заседания Совета Учреждения № 3 от 31.08.2018 г.). 

           Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. В МБОУ «Славянская 

СОШ» промежуточная аттестация регламентируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Славянская средняя общеобразовательная школа» Нововаршавского 

муниципального района Омской области», утвержденным приказом директора № 32-од     

от 31.08.2016 г. 

         Промежуточную аттестацию по итогам учебного года (далее – годовая 

промежуточная аттестация) проходят все обучающиеся 2-4 классов по всем предметам  

учебного плана. Годовая промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса 

проводится на основе  диагностических работ. 

        Целями проведения промежуточной аттестации являются: 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности; 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы. 

        Промежуточная аттестация в Учреждении  проводится на основе принципов 

объективности, беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися 

образовательных программ осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся 

результатов и не может быть поставлена в зависимость от формы получения 

образования, формы обучения, факта пользования дополнительными 

образовательными услугами и иных подобных обстоятельств.  
        Формами промежуточной аттестации являются: - письменная проверка – 

письменный ответ учащегося на один или систему вопросов (заданий). К письменным 



ответам относятся: контрольные, творческие работы; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты и другое; 
- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в форме 

ответа на билеты,  беседы, собеседования, защита проекта, проверка техники чтения и 

другое; 
- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

            Фиксация результатов промежуточной аттестации по обязательным предметам 

учебного плана осуществляется по пятибалльной системе (кроме предмета ОРКСЭ. 

Оценивание по ОРКСЭ регламентируется отдельным Положением). 

          Формы годовой промежуточной аттестации принимаются  решением 

педагогического совета Учреждения, фиксируются в учебном плане Учреждения на 

учебный год, утверждаются приказом директора. Данное решение доводится до 

сведения всех участников образовательного процесса: учителей, обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

         Мониторинг метапредметных УУД в 1 – 4 классах осуществляется при помощи 

следующих диагностических материалов: 

- Чуракова Р.Г. Итоговая комплексная работа на основе единого текста. 1,2,3,4 классы. 

М. Академкнига/Учебник. Выявление уровня (базового или повышенного) 

сформированности наиболее существенных и значимых для дальнейшего обучения 

универсальных учебных действий; 

- Чуракова Р.Г., Соломатин А.М. Дневник достижений младшего школьника. 1,2,3,4 

классы. Цель: формирование личностных и коммуникативных УУД посредством 

создания условий для рефлексивной деятельности ребенка. 

 

Формы годовой промежуточной аттестации обучающихся  

начального общего образования  

МБОУ «Славянская СОШ» 

Наименовани

е учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП НОО 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс  

 

4 класс 

 

Русский язык Итоговая 

диагностическ

ая  работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа  

Литературное 

чтение 

Диагностика 

техники 

чтения  

Проверка техники 

чтения, работа с 

текстом 

Проверка техники 

чтения, работа с 

текстом 

Проверка техники 

чтения, работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 
 Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Математика Итоговая 

диагностическ

ая работа 

Итоговая 

контрольная работа  

Итоговая 

контрольная работа  

Итоговая 

контрольная работа  

Окружающий 

мир 
 Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа  

Итоговая 

контрольная работа  

ОРКСЭ    Защита проекта 

Музыка  Итоговая 

контрольная работа  

Итоговая 

контрольная работа 

в форме теста 

Итоговая 

контрольная работа 

в форме теста 

ИЗО  Защита  проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология  Защита группового 

проекта 

Защита группового 

проекта 

Защита группового 

проекта 

Физическая 

культура 
 Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 

Сдача контрольных 

нормативов 



Учебный план начального общего образования  

МБОУ «Славянская СОШ» 

2018 – 2019 учебный год 

(пятидневная рабочая неделя) 

 

Предметные  

области 

Учебные 

 предметы 

I II III IV 

Количество часов в неделю по классам 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 

Математика 

 и информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий 

мир)  

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Итого  21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

21 23 23 23 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

       

 


